
 

    Benutzt ihr Handy zwei   

           Jahre lang und    

  kauft dann ein Gebrauchtes 

 

               (statt sich jedes Jahr ein Neues zu kaufen) 



Fährt im Alltag mit 

öffentlichen 

Verkehrsmitteln 
 

(statt sich von ihren Eltern fahren zu lassen)  

6

6



Fährt mit ihren Eltern 

mit dem Zug nach 

Italien in den Urlaub 
 

(statt mit dem Flugzeug nach Ägypten) 

 

6
 	6



Isst regionales Obst 

und Gemüse 
 

(statt Flugobst und -gemüse) 

 

 

6

6



Bezieht mit ihrer 

Familie Ökostrom 
 

(statt den Standard-Strommix)  

 

 

6

6



Nutzt zu Hause  

LED-Lampen 
 

(statt klassische Glühbirnen) 

 

6

6



Kauft ihre Kleidung 

gebraucht bzw. achtet auf 

gute Qualität 
 

(statt Fast Fashion einzukaufen) 

 

6

6



Trinkt  

 Leitungswasser  
 

(statt Wasser aus PET-Flaschen) 

 

 

6

6



 

Ernährt sich  

vegan 

 
 

(statt mit viel Fleisch) 

6

6


